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Pendahvuluan

Perisai Diri merupakan salah satu perguruan silat yang berkembang
pesat di Indonesia. Perguruan ini didirkan oleh R.M Soebandiman
Dirdjoatmojo pada tanggal 2 Juli 1955. Perisai Diri mulai dikenalkan di
Bandung oleh Ir. Both Sudargo dan Octav Bayu Dirgantara pada
tanggal 6 Juni 1965 di ranting SMAN 2 Kota Bandung dan ITB. Sampai
saat ini Perisai Diri di Bandung mengalami perkembangan pesat, dapat

dilihat dari banyaknya unit dan ranting yang ada sekarang ini.

Untuk menciptakan atlet-atlet berprestasi serta memiliki kemampuan
organisasi yang tinggi, maka Perisai Diri Kota Bandung mengadakan
“Perisai Diri Bandung Championship” Antar Unit/Ranting Se-Kota

Bandung ke-XXXI Tahun 2026 dengan tema “Menempa Juara Sejati di

Bumi Pasundan”

Landasan Kegiatan

1. Program kerja KELATNAS INDONESIA Perisai Diri Jowa Barat
2. Program kerja KELATNAS INDONESIA Perisai Diri Kota Bandung

Nama Kegiatan

PERISAI DIRI BANDUNG CHAMPIONSHIP
ANTAR UNIT/RANTING SE-KOTA BANDUNG ke-XXXI
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Tujuan Kegiatan

. Menjadi sarana untuk mengembangkan rasa cinta terhadap

seni bela diri pencak silat Perisai Diri Indonesia

. Menumbuhkan ikatan persaudaraan diantara sesama anggota,

khususnya Perisai Diri Kota Bandung

3. Melatih diri dan sportifitas anggota Perisai Diri Kota Bandung

. Meningkatkan prestasi anggota Perisai Diri Kota Bandung

5. Mengolah kekuatan mental, kesabaran, dan percaya diri
anggota Perisai Diri Kota Bandung

6. Melestarikan bela diri asli Indonesia khususnya Perisai Diri

Wakiu dan Tempat Kegiatan

Perisai Diri Bandung Championship (PDBC) antar Unit/Ranting se-Kota
Bandung ke-XXXI Tahun 2026 akan diloksanakan pada :

Hari . Sabtu - Minggu

Tanggal . 27 -28 Juni 2026

Waktu : 08.00-18.00

Tempat . GOR KONI Kota Bandung

JI. Jakarta No.18, Kacapiring, Kec. Batununggal,

Kota Bandung, Jawa Barat 40271

Bentuk Kegiatan

Bentuk kegiatan Perisai Diri Bandung Championship (PDBC) antar

Ranting se-Kota Bandung ke-XXXI Tahun 2026 adalah B&upa _,
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Peserta

Strip Hijau Biru dan beberapa peserta tamu undangan.

Materi Pertandingan

A. VERSI PERISAI DIRI

1. Serang Hindar

Peserta dari kegiatan ini adalah anggota Perisai Diri Kota Bandung baik

TK, SD, SMP, SMA serta Dewasa, mulai dari tingkatan Dasar | sampai

NO KELAS BABAK 1 BABAK 2 SEBAKES '
- ' (serang - balas)

' ?SDD"KELAS4/5/6) ITx1x5 1x2x5 -
tingkat : D2 - Cakel @ 2x bergantian | 2x bergantian -

2 |SMP Ix1x5 1x2x5 1x1x10
fingkat : D2 - PH 2x bergantian | 2x bergantian | 1x bergantian

3 |SMA 1x1x5 1x2x5 1x1x10
fingkat : D2 - PH 2x bergantian | 2x bergantian | 1x bergantian

4 |DEWASA A 1x1x5 1x2x5 1x1x10
fingkat : D2 - PH 2x bergantian | 2x bergantian | 1x bergantian

5 |DEWASAB 1x1x5 1x3x5 1x2x10
fingkat : H-HB 2x bergantian | 2x bergantian | 1x bergantian




Kerapihan Teknik

NO| NOMOR PERTANDINGAN FPRAU.D  SD1 o SMP  SMA DEWASA SENIOR TINGKATAN PESERTA
(5-6Thn) | (KLS 1,2,3) | (KLS 4,54)
EL KOMBINASI 20 gerak | 30 gerak | 40 gerak | 40 gerak | 40 gerak | 60 gerak | 40 gerak Dasar 1 - Hijau Biru
OSPEL TEKNIK -

INANGKABAU - - 40 gerak | 40 gerak | 40 gerak | 60 gerak Calon Keluarga
SOLOSPEL TEKNIK ASLI (MELIWIS, = . " .
KUNTUL, GARUDA, HARIMAU) - - - 40 gerak | 40 gerak | 60 gerak Putih - Hijau Biru
TEKNIK BERPASANGAN TANGAN 0 GEEss | G Genes =

4 KOSONG 24 nomor Dasar 1 - Calon Keluarga

5 | TEKNIK BERPASANGAN SENJATA = = - 6 nomor | 6 nomor | 24 nomor - Dasar 2 - Hijau Biru

6 | BEREGU TEKNIK KOMBINASI - 5 = 40 gerak | 40 gerak | 60 gerak - Dasar 2 - Hijau Biru

7 | BEREGU TEKNIK ASLI - - - 40 gerak | 40 gerak | 60 gerak - Dasar 2 - Hijau Biru

8 | BEREGU TEKNIK SENJATA BEBAS S 3 = 40 gerak | 40 gerak | 60 gerak N Dasar 2 - Hijau Biru
A WAIB - - - | 40gerak | 40 gerak 60 gerak - Dasar 2 - Hijau Biru

*) khusus untuk SMP dan SMA Teknik Berpasangan digabung : 6 nomor tangan kosong lanjut 6 nomor senjata
SENIOR : anggota bapak/ibu usia >35 tahun

Keterangan :
1. SOLOSPEL KOMBINASI
Rangkaian gerak bebas
2. SOLOSPEL MINANGKABAU

Sesuai rangkaian gerak teknik
3. SOLOSPEL TEKNIK ASLI

Sesuai rangkaian gerak teknik

Seluruh tingkatan dapat memilih salah satu teknik asli yang

tercantum (meliwis/kuntul/garuda/harimau)
4. TEKNIK BERPASANGAN (2 pesilat)
12 nomor / 24 nomor (A dan B), diakhiri bela diri

Sikap awal tidak termasuk nomor gerak
5. TEKNIK BEREGU (minimal 3 pesilat)

Rangkaian gerak bebas sesuai pedoman teknik

Untuk menambah keindahan, diperkenankan menggunakan

formasi beregu




VERSI IPSI
1. Tunggal

» Menampilkan gerakan tunggal baku IPSI
» Kategori Tunggal Pra Usia Dini
o Tunggal Tangan Kosong
» Pilihan Kategori Tunggal Usia Dini |, Usia Dini Il, SMP
o Tunggal Tangan Kosong
o Tunggal Senjata
o Tunggal Full (Tangan Kosong dan Senjata)
» Kategori Tunggal SMA dan Dewasa
o Tunggal Full (Tangan Kosong dan Senjata)
» Pakaian seragam Perisai Diri (boleh ditambah
aksesoris lain, selama tfidak mengganggu pesilat

pada saat tampil)

JURUS
Kategori Pra Usia Dini Usia Dini 1 Usia Dini 2 Pra-Remaja Remaja Dewasa
Usia <5 Tahun 5- 8 tahun > § - 11 tahun > 11 - 14 tahun > 14 - 17 tahun > 17 - 35 tahun
Bagan FINAL FINAL FINAL SEMI FINAL SEMI FINAL SEMI FINAL

Tunggal 1 menit 1 menit 1 menit 1 menit

Tangan Kosong 20 detik 20 detik 20 detik 20 detik
Tunggal 1 menit 1 menit 1 menit 1 menit 1 menit
Senjata 40 detik 40 detik 40 detik 40 detik 40 detik

*) Untuk kategori TUNGGAL FULL: PRA REMAJA, REMAJA, DEWASA
- pada saat SEMI FINAL tampil TUNGGAL SENJATA
- pada saat FINAL tampil FULL 3 menit

2 Kelas Tanding

» Tingkat dasar | sampai dengan Putih Hijau

» Sefiop kontingen/unit ranting diperkenankan




» Penilaian sesuai dengan peraturan PPPSN 2025,
dengan penyesuaian berikut :
o Meggunakan akumulasi seluruh babak

o Tidak pakai bendera per babak

Kategori,  PraUsia Dini Usia Dini 1 Usia Dini 2 Pra-Remaja Remaja Dewasa

Usia <5Tahun 5-8tahun >8-11tahun >11-14tahun >14-17 tahun >17-35tahun
PEMULA BAGAN 2 BAGAN 2 BAGAN 4 BAGAN 4 BAGAN 4 BAGAN 4
FINAL FINAL SEMI FINAL SEMI FINAL SEMI FINAL SEMI FINAL
BABAK 2 BABAK 2 BABAK 2 BABAK 3 BABAK 3 BABAK 3 BABAK
WAKTU 50 DETIK 1 MENIT 1 MENIT 1 MENIT 1,5 MENIT 1,5 MENIT
*) ketentuan dapat berubah, disepakati saat TM

» Seluruh Pesilat  memakai pelindung badan (Body
Protector) kecuali pesilat putera untuk kelas bebas
khusus

» Kelas yang dipertandingkan:

TANDING
Kategori Pra Usia Dini Usia Dini 1 Usia Dini 2 Pra-Remaja Remaja Dewasa
Usia <5Tahun 5-8tahun >8-11tahun >11- 14 tahun >14-17tahun >17- 35tahun
Kelas Tanding
Under A <15 <15 <20 <20 <26 <26 <30 <30 <39 <39 <45 <45
A 15-16 | 15-16 | >20-21 | >20-21 | »26-28 | >26-28 | >30-33 | >30-33 | >39-43 | >39-43 | 45-50 | 45-50
B >16-17 | >16-17 | »21-22 | »21-22 | >28-30 | >28-30 | >33-36 | >33-36 | >43-47 | >43-47 | >50-55 | >50-55
c >17-18 | >17-18 | »22-23 | »22-23 | >30-32 | >30-32 | >36-39 | >36-39 | >47-51 | >47-51 | >55-60 @ >55-60
D >18-19 | >18-19 | »23-24  >23-24 | >32-34 | >32-34 | >39-42 | >39-42 | >51-55 | >51-55 | >60-65 @ >60-65
E >19-20 | >19-20 | >24-25 | >24-25 | >34-36 | >34-36 | >42-45 | >42-45 | >55-50 | >55-59 | >65-70 @ >65-70
F >20-21 | >20-21 | »25-26 @ >25-26 | >36-38 | >36-38 | >45-48 | >45-48 | >50-63 | >59-63 | >70-75 @ >70-75
G >21-22 | >21-22 | »26-27 @ >26-27 | >38-40 | >38-40 | >48-51 | >48-51 | >63-67 | >63-67 | >75-80 @ >75-80
H >22-23 | >22-23 | »27-28 @ >27-28 | >40-42 | >40-42 | >51-54 | >51-54 | >67-71 | >67-71 | >80-85 @ >80-85
I >23-24 |>23-24 | >28-29 | >28-29 | >42-44 | >42-44 | >54-57 | »54-57 | »71-75 | >71-75 | >85-90 |
[ >24-25 | >24-25 | >29-30 | >20-30 | >44-46 | >44-46 | >57-60 | >57-60 | >75-79 | >75-79 | >00-95 [N
K >25-26 |>25-26 | >30-31 @ >30-31 | -46-48 | -46-48 | >60-63 | >60-63 @ >79-23 (N
L >26-27 | >26-27 | >31-32 | >31-32 | »48-50 | »48-50 | >63-66 | >63-66 | >83-57 [N
M >27-28 | >27-28 | »32-33 | »32-33 | »50-52 | »50-52 | >66-69 | >e66-60 (AN
N >28-20 | >28-20 | >33-34  >33-34 | >52-54  >52-54 | »69-72 | -69-72 [N D
0 >29-30 |>29-30 | >34-35 @ >34-35 | >54-56 | >54-56 | >72-75 | >72-75 |[EEE D
P >20-31 | >20-31| »35-36 | >35-36 | »56-58 | »56-58 | >75-78 | >75-7¢ [N
Q| >31-3 132 >36-37 | >3-37 | >ss-o0 | >5e-c0 | I I AN N
R >32-33 | >32-33 | »37-38  >37-38  -60-62  -60-62 [N e
s >33-34 | >33-34 | >38-39 | >38-39 | >62-64 | >c2-64 | NN MR R R
OPEN 1 >34 >34 | >39-45 | >39-45  >64-68 | >64-68 | >78-84 | >78-84 | >87-100 | >79-92 | >95-110 @ >85-100
opeN2 | I N B I >92 >110 100

... 3. Kelas Bebas Khusus

» Berusia >17 tahun

s

a.putra tidak mengguno
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PENJELASAN UMUM

Setiap kelas untuk kategori akan dperhitungkan medalinya
Setiap kategori terdapat piala juara umum : Pra Usia Dini, Usia Dini
|, Usia Dini Il, Pra Remaja SMP, Remaja SMA, Dewasa

Atlet yang telah mengikuti Kejuaraan Berjenjang Provinsi  untuk
Versi IPSI tidak boleh turun di kelas yang sama

Untuk fingkatan Cakel - Strip Hijau Biru dapat mengikuti
pertandingan apabila telah mengikuti Latihan di cabang minimal
6 kali kehadiran

Teknik serangan yang diperbolehkan berdasarkan fingkatan

kategori usia

GUNTINGAN

KUNCIAN

TARIKAN

JENIS SERANGAN
USIA>5-8 USIA>8-11 USIA>11-14 | USIA USIA>17 - 35

TENDANGAN (TANPA TARIKAN)

>14 -17
PUKULAN (TANPA TARIKAN) :;Z::": 'J- -J-
Kecuali
Lututan -J'
Lakukan 1x
Balas 1x

SAPUAN DEPAN/BELAKANG
JATUHAN TANGKAPAN KAKI

JATUHAN KARENA SERANGAN LAWAN

UNGKITAN/KAITAN

TEKNIK MENJATUHKAN DIRI

TEKNIK COUNTER ATTACK |
TARIK + PUKULITENDANG |

USIA DINII USIA DINLI PRA REMAJA REMAJA DEWASA

v v

Lakukan 1x

Balas 1x

Sapuan dan Guntingan
Dalam waktu 2 detik

J

><><><><><><H

XX X X X X X X X X

Boleh tarikan saat proses teknik jatuhan dengan tangkapan kaki

TIDAK BOLEH BOLEH




faratan Peserta

| Peserta tercatat sebagai anggota Perisai Diri (dibuktikan
dengan melampirkan fotocopy ijasah UKT terakhir)

Mengisi formulir pendaftaran

Pas foto 3 x 4 sebanyak 3 lembar

Melampirkan fotocopy akte kelahiran

Menyerahkan Surat Keterangan Sehat dari klinik, RS, atau
Puskesmas

» Melampirkan Surat ljin Orang Tua

» Melampirkan fotocopy rapot terakhir (untuk UD Il kelas é SD,
untuk Pra Remaja kelas 9 SMP, untuk Remaja kelas 12 SMA)

b. Pendaftaran dan Technical Meeting

PENDAFTARAN
Tanggal 01 Mei - 20 Juni 2026
OFLLINE ONLINE

o Pada saat latihan o Unduh template rekap data

cabang setiap hari https://bit.ly/DaftarPDBC2026

Minggu o Lakukan pengisian data, kirim file excel
o KONI Kota Bandung dan image persyaratan via WA ke admin

Jam 09.00 - 11.00 WIB o Berkas persyaratan dibawa saat TM atau

hari H kejuaraan

BIAYA PENDAFTARAN

Perorangan Berpasangan Beregu
Rp 250.000,- Rp 350.000,- Rp 450.000,-
Rek BCA

23 1000 79 89

atas nama Tia Wildanun Hakim



https://bit.ly/DaftarPDBC2026

o Minggu, 21 Juni 2026

o KONI Kota Bandung dan Online Zoom
o Jam 09.00 - 11.00 WIB

» Admin CP

o Tia 0878 2297 2113

o Teh Marthy 0821 1894 0854

Tata Tertib Dan Sanksi

1. Tata tertib harus dipatuhi oleh pesilat, official dan
penonton atau supporter
o Dilarang bertindak kasar dengan kata-kata maupun
perbuatan terhadap wasit, juri, pesilat, official dan
semua panitia pelaksana
o Dilarang membawa senjata tajam ke dalam gedung
pertandingan, kecuali sengan izin dari panitfia
o Dilarang membuat kegaduhan atau keributan yang
dapat mengganggu jalannya pertandingan
2. Apabila tata tertib tersebut dilanggar, maka akan diambil
tindakan:
a. Untuk pesilat:
o Peringatan keras
o Diskualifikasi
b. Untuk penonton atau supporter:
o Peringatan keras

o Dikeluarkan dari hall pertandingan




Apabila ingin melakukan protes dari suatu pertandingan, maka
protes harus diagjukan kepada Ketua Pertandingan dengan
ketentuan sebagai berikut:

a. Mengisi formulir protes dan diserahkan kepada panitia
selambat-lambatnya 5 menit setelah pertandingan yang
bersangkutan selesai, dengan membayar blanko protes
sebesar Rp 500.000,00 untuk sekali protes

b. Tanpa prosedur di atas protes tidak akan dilayani

c. Protes yang dilakukan dengan tidak menghiraukan sopan
santun (mengancam wasit/juri, panitia, official dan pesilat
lain) dan melakukan tindakan pengrusakan atau tindakan
yang dapat mengganggu jalannya pertandingan akan
dikenakan sanksi berupa:

i. Peringatan keras
i. Digugurkan haknya dalom  pertandingan/
dinyatakan kalah

ii.  Didiskualifikasi untuk seluruh nomor pertandingan
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Penutup

Demikian proposal ini kami susun, semoga dapat memberi gambaran
tentang kegiatan kami. Peran aktif serta dukungan dari berbagai pihak
sangat kami harapkan guna mewujudkan pelaksanaan kegiatan ini
yang dapat memberikan manfaat bagi kita semua. Atas bantuan moril

ataupun materil yang diberikan, kami mengucapkan terima kasih.

Panitia Perisai Diri Bandung Championship (PDBC)
Antar Unit/Ranting Se-Kota Bandung ke-XXXI Tahun 2026

Ketua Umum Ketua Pelaksana

Perisai Diri Kota Bandung Perisai Diri Bandung Championship

Nuki Novita, A.Md




LAMPIRAN

PERISAI DIRI
BANDUNG CHAMPIONSHIP




SUSUNAN ACARA

Tanggal Waktu Kegiatan Rincian Kegiatan PIC
08.00-11.00 | Pertandingan | Pertandingan l
Y ' 9 9 Pertandingan
1. Pengkondisian
27 Juni Upacara 2. Gladi Upacara Pembukaan )
1.00-12. Div A
2026 Ry 1200 Pembukaan | 3. Upacara Pembukaan N -
4. Proses Pembukaan
el -00.| Ishoma Pertandingan diselingi Ishoma QI
13.00-18.00 | Pertandingan 9 9 Pertandingan
08.00-12.00 | Pertandingan Di
12.00-13.00 | Ishoma Pertandingan diselingi Ishoma & :
- Pertandingan
X 13.00-16.00 | Pertandingan
28 Juni
0026 1. Pembukaan
Upacara 2. Sambutan !
B 100=T700 Penutupan | 3. Pembagian Medali DV A

4. Penutup
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SUSUNAN KEPANITIAAN

Brigjen TNI (Purn) dr. Mardjo Soebiandono, Sp.B
Dewan Pendekar
Ir. Hendro Martono
' R. Dadang Soeparta

STEERING COMMITTEE . Ovans Manthovani A.Md, S.E
PENANGGUNG JAWAB : Ketua Umum Kelatnas Perisai Diri Kota Bandung
Sunan Respati Dananjaya, S.E

KETUA PELAKSANA : Nuki Novita, A.Md
SEKRETARIS . Tia Wildanun Hakim, S.Kom
- BENDAHARA . Hesty Sri Riansyah, S.Pi
DIV. KESEKRETARIATAN  : Khayzan Adzany Dania Putra, S.Pd
DIV. ACARA :  Marthy Fathimah, S.E
DIV. HUMAS . Muhammad Mario Auliarahman
DIV. TRANSLOG . Supriatna
DIV. DESAIN DAN . Galih Mugiana, S.Si
DOKUMENTASI
DIV. PERTANDINGAN : Wiwin Nuryani, S.E
DIV. KONSUMSI : Nurlitasari
DIV. DANUS . Teddy Tedjakusuma, S.T., M.T., Ph.D.

DIV. KESEHATAN . Rumah Sakit bekerjasama dengan BPJSTK
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FORMULIR PENDAFTARAN KONTNGEN

Unit/Ranting
Alamat
No. Telepon

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama :
Jabatan
~ Alamat
No. Telepon

Menyatakan bersedia ikut serta dalam Perisai Diri Bandung Championship
(PDBC) antar Unit/Ranting se-Kota Bandung ke-31 pada tanggal 27 - 28
Juni 2026 dengan mengikutsertakan anggota team :

Atlet Putra

Atlet Putri

Official

Manager

Jumlah

Demikian surat kesediaan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Hormat sayaq,
Manager Team




NOMOR-NOMOR PERTANDINGAN YANG DIIKUTI

Unit/Ranting :

Nomor Pertandingan Nama Atlet Putra | Nama Atlet Putri

NIK NIK

Versi PERISAI DIRI

SERANG HINDAR
“/ 1 [ USIA DINI Il (SD KELAS 4, 5, 6)
2 | SMmP

3 | SMA

4 | DEWASA A

5 | DEWASA B

KERAPIHAN TEKNIK

PRA USIA DINI - TK

1 | SOLOSPEL KOMBINASI

USIA DINI | - SD

1 | SOLOSPEL KOMBINASI
USIA DINI Il - SD

1 | SOLOSPEL KOMBINASI

2 | SOLOSPEL TEKNIK MINANGKABAU
PRA REMAJA — SMP

1 | SOLOSPEL KOMBINASI

2 | SOLOSPEL TEKNIK MINANGKABAU

3 | SOLOSPEL TEKNIK ASLI
(MELIWIS, KUNTUL, GARUDA, HARIMAU)
4 | TEKNIK BERPASANGAN TANGAN KOSONG
TEKNIK BERPASANGAN SENJATA
BEREGU TEKNIK KOMBINASI
6 | B TEKNIK ASLI

NIK SENJATA BEBAS 7

NIK SENJATA WAJIB = _'




REMAJA - SMA

LOSPEL KOMBINASI

SOLOSPEL TEKNIK MINANGKABAU

SOLOSPEL TEKNIK ASLI
(MELIWIS, KUNTUL, GARUDA, HARIMAU)

TEKNIK BERPASANGAN TANGAN KOSONG
TEKNIK BERPASANGAN SENJATA

BEREGU TEKNIK KOMBINASI

BEREGU TEKNIK ASLI

N[ O On

BEREGU TEKNIK SENJATA BEBAS

8

BEREGU TEKNIK SENJATA WAUJIB

| DEWASA - MAHASISWA/UMUM

1

SOLOSPEL KOMBINASI

2

SOLOSPEL TEKNIK MINANGKABAU

w

SOLOSPEL TEKNIK ASLI
(MELIWIS, KUNTUL, GARUDA, HARIMAU)

TEKNIK BERPASANGAN TANGAN KOSONG

TEKNIK BERPASANGAN SENJATA

BEREGU TEKNIK KOMBINASI

BEREGU TEKNIK ASLI

BEREGU TEKNIK SENJATA BEBAS

N | 0O N ov O M

BEREGU TEKNIK SENJATA WAJIB

Versi IPSI

PRA USIA DINI

1

TUNGGAL
TANGAN KOSONG

USIA DINI I -SD

Under A <20

A >20-21

>21-22

B
C >22-23
D >23-24

= >24-25




M

N
16 | O
7 i
18 1 Q >36-37
19 | R > 37 -38
20 | S > 38 -39

= f2;1 OPEN 1 > 39 - 45
| 22 | TUNGGAL TANGAN

KOSONG
23 | TUNGGAL SENJATA
USIA DINI Il - SD
1 | Under A <26
2 | A >26-28
3 |B >28-30
4 | C >30-32
5 |D >32-34
6 | E >34 -36
7 |F >36-38
8 |G > 38 - 40
? |H >40-42
10 || > 42 - 44
1 |J > 44 - 46
12 | K > 46 - 48
13 |L > 48 - 50
14 | M > 50 - 52
15 | N > 52-54
16 | O > 54 -56
17 [ > 56 - 58




> 64 - 68
GGAL TANGAN
OSONG
TUNGGAL SENJATA
PRA REMAJA - SMP
1 | Under A <30
2e | A >30-33
3 |B >33-36
4 | C >36 -39
gl D > 39 - 42
e > 42 — 45
HAN3 > 45— 48
oG > 48 - 51
9 | H >51-54
10 | | > 54 - 57
1) > 57 - 60
12 | K > 60 - 63
13 L > 63 - 66
14 | M > 66 - 69
15 | N >69-72
16 | O >72-75
17 | P >75-78
18 | OPEN 1 > 78 -84
19 | TUNGGAL TANGAN
KOSONG
20 | TUNGGAL SENJATA
21 | TUNGGAL FULL
REMAJA - SMA
1 | Under A <39
2880 >39-43
3 |B > 43 -47
4. > 47 - 51
>51-55 .

RN




>67-71

>71-75
>75-79
K >79-83 |
OPEN'1 PUTRA > 87 - 100

PUTRI > 79 - 92

15 | OPEN2 PUTRA > 100
PUTRI > 92

16 | TUNGGAL

DEWASA — MAHASISWA/UMUM

11 | Under A < 45Kg

2 | A > 45 - 50 Kg

3 B > 50 - 55 Kg

4 |C > 55 - 60 Kg

5|D > 60 - 65 Kg

6 | E > 65-70Kg

7 |F >70-75Kg

8 |G >75-80Kg

9 | H >80 - 85 Kg

10 | I > 85 - 90 Kg

11 1J >90 - 95 Kg

12 | OPEN 1 PUTRA > 95- 110 KG
PUTRI > 85 - 100 KG

13 | OPEN 2 PUTRA > 110 KG
PUTRI > 100 KG

14 | TUNGGAL

15 | KELAS BEBAS KHUSUS

Hormat sayq,
Manager Team




.
TURISAT Digs

DATA PESERTA

Nama lengkap
Tempat/tanggal Lahir
Tingkatan terakhir
Jenis kelamin

Alamat
- Nomor yang diikuti : 1.
2.
8
PAS PHOTO PAS PHOTO
3X4 3X4
Mengetahui Hormat saya

(Manager Team) (Nama Lengkap)




.
TERISAT Digy

SURAT PERSETUJUAN DAN PERNYATAAN ORANG TUA
ami yang bertandatangan di bawah ini :

Nama
Orang Tua Dari
Asal Unit/Ranting

Menerangkan bahwa anak kami yang tersebut di atas pernah/tidak pernah
mengalami riwayat patah tulang dan penyakit lainnya.
- Bagi yang pernah, diwajibkan untuk menyebutkan riwayat penyakit dan
patah tulang lainnya yang pernah dialami :

1. Patah tulang

2. Penyakit lainnya

Dan untuk itu, kami memberikan izin atas anak tersebut di atas untuk
mengikuti Perisai Diri Bandung Championship (PDBC) XXXI antar unit/ranting
se-Kota Bandung.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk menjadi bahan pertimbangan
bagi kita semua.

Atas perhatiaan nya kami ucapkan terima kasih.

BANAUNG, cevvvveeiiiiiiicceeee e
Hormat kami,
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