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Pencak Silat merupakan sebuah sistem

budaya yang terkait dengan alam

lingkungannya dan tak dapat terpisahkan

dari derap langkah aktivitas manusia.

Dalam perkembangannya, Pencak Silat

sudah merambah ke berbagai penjuru

dunia dan sudah diakui secara

internasional. Hal tersebut membuktikan

bahwa Pencak Silat merupakan kegiatan

yang dapat mempersatukan golongan

masyarakat yang berbeda-beda. Bahkan

pada tanggal 9-14 Desember 2019,

Tradisi Pencak Silat ditetapkan oleh

UNESCO sebagai Warisan Budaya Tak

Benda pada Sidang ke-14

Intergovernmental Committee for the

Safeguarding of the Intangible Cultural

Heritage yang berlangsung di Bogota,

Kolombia (kwriu.kemdikbud, 2020).

Keluarga Silat Nasional (Kelatnas)

Indonesia Perisai yang tergabung dalam

Ikatan Pencak Silat Indonesia (IPSI),

didirikan sejak tahun 1955 di Surabaya,

terlahir dari langkah perjalanan panjang

Raden Mas Soebandiman Dirdjoatmodjo

(Alm) dalam menuntut ilmu serta

menggabungkan berbagai aliran Pencak

Silat yang ada di Indonesia menjadi

sebuah bentuk bela diri yang harmonis dan

lengkap sehingga dapat dipelajari oleh

berbagai kalangan di penjuru dunia.

Seiring dengan perkembangan Pencak

Silat, Kelatnas Indonesia Perisai Diri

memiliki andil besar dalam

mengembangkan Pencak Silat ke berbagai

penjuru dunia yang pada akhirnya

menghantarkan Kelatnas Indonesia Perisai

Diri sebagai salah satu Perguruan Historis

di Indonesia.

Perisai Diri bertujuan untuk membentuk

manusia yang kuat fisik, menguasai teknik

beladiri dan yang terpenting

mengembangkan manusia yang berbudi

pekerti luhur. Sistem pendidikan dan latihan

yang dikembangkan Perisai Diri telah

mendidik ratusan pendekar dan pelatih,

ribuan aktivis organisasi dan juga atlet yang

bermanfaat untuk masyarakat. Perisai Diri

berhasil meraih pencapaian juara silat di

berbagai kejuaraan internasional,

Dalam upaya untuk terus menumbuhkan

generasi pesilat berkualitas dunia, Perisai

Diri menggunakan banyak instrumen

pengembangan keterampilan dan potensi

anggotanya. Alat yang digunakan oleh

Perisai Diri untuk mengukur prestasi dan

keterampilan silat anggotanya adalah

dengan aktif menyelenggarakan berbagai

pertandingan silat yang berjenjang dari

tingkat daerah sampai internasional.

Kejuaraan Provinsi (KEJURPROV) Perisai

Diri Jawa Barat adalah sebuah kompetisi

resmi organisasi dengan tujuan untuk mencari

bibit atlet bekualitas dari tingkat pelajar,

mahasiswa dan umum yang kemudian akan

disaring untuk menjadi bagian dari

Kontingen Jawa Barat dalam event Perisai

Diri International Championship XI tahun 2025

(PDIC XI 2025) yang akan dilaksakan di

Lombok, Nusa Tenggara Barat.

PDIC XI 2025 diharapkan menjadi

momentum yang tepat untuk meraih prestasi

yang gemilang setelah pada PDIC

sebelumnnya Kontingen Jawa Barat secara

berturut-turun masuk ke dalam urutan 3

besar sebagai juara umum dan Perisai Diri

Jawa Barat dapat terus berkontribusi dalam

melestarikan Pencak Silat bagi kemajuan

bangsa dan dunia.

PENDAHULUAN



Kejuaraan Provinsi Perisai Diri Jawa Barat Tahun 2025

Tingkat Pelajar, Mahasiswa dan Umum

“Road to PDIC XI”

Mencetak Atlet Perisai Diri Jawa Barat yang Tangguh dan Berbudi Luhur 

melalui Kejuaraan Silat Perisai Diri Tingkat Provinsi

menuju Perisai Diri International Championship XI tahun 2025

Tujuan dilaksanakannya kejuaraan ini antara lain:

1. Sebagai ajang silaturahmi di antara sesama anggota Perisai Diri Se-Jawa

Barat.

2. Sebagai sarana untuk melestarikan serta mengembangkan rasa cinta

terhadap bela diri Pencak Silat khususnya Keluarga Silat Nasional Indonesia

Perisai Diri.

3. Sarana untuk mencetak atlet-atlet berprestasi yang berkarakter dan berbudi

luhur.

4. Mencari calon atlet untuk Tim Perisai Diri Jawa Barat pada Perisai Diri

International Championship XI tahun 2025.

5. Sarana untuk mengembangkan keterampilan beladiri dalam kejuaraan

Pencak Silat.

6. Membina dan melatih mental anggota Perisai Diri Provinsi Jawa Barat agar

memiliki jiwa saing.

NAMA KEGIATAN

TEMA KEGIATAN

TUJUAN KEGIATAN



Piala Ketua Umum Perisai Diri Jawa Barat.

Hari/Tanggal

Waktu

Tempat Kegiatan

Kamis – Minggu, 29 Mei – 01 Juni 2025

08.00 – 21.00 WIB

GOR Bandung

Jl. Jakarta No.18 Kota Bandung, Jawa Barat

Kejuaraan Provinsi Perisai Diri Jawa Barat Tahun 2025 Kota/Kabupaten Se-

Jawa Barat ini rencananya akan diikuti oleh ± 2000 peserta dengan klasifikasi:

1. Seleksi tim Perisai Diri Jawa Barat untuk mengikuti Perisai Diri International

Championship XI tahun 2025 berasal dari perwakilan Kota/Kabupaten dan

Perguruan Tinggi di Wilayah Jawa Barat

2. Kejuaraan open yang berasal dari kalangan pelajar dan umum anggota

Perisai Diri

Bentuk kegiatan yang dilaksanakan adalah berupa pertandingan khusus

anggota Perisai Diri di wilayah Jawa Barat yang terdiri dari:

1. Pertandingan silat versi Perisai Diri yang terdiri dari nomor Serang Hindar

dan Kerapian Teknik.

2. Pertandingan silat versi IPSI yang terdiri dari nomor tarung bebas dan seni.

3. Seleksi atlet Perisai Diri Jawa Barat untuk event Perisai Diri Internasional

Championship XI Tahun 2025

4. Kejuaraan open tingkat pelajar, mahasiswa dan umum

BENTUK KEGIATAN

WAKTU KEGIATAN

PIALA YANG DIPEREBUTKAN

Kejuaraan Provinsi Perisai Diri Jawa Barat Tahun 2025 akan dilaksanakan

pada:

PESERTA

:

:

:



SUSUNAN PANITIA

Ketua KONI Jawa Barat

Ketua IPSI Jawa Barat

Kadispora Jawa Barat

Kadisdik Jawa Barat

Pendekar Jawa Barat

Brigjen (Purn.) Dr. dr. Mardjo Soebiandono, Sp.B.

Ir. Hendro Martono

Drs. H. Aria Wiwaha, M.Si.

Dr. Ing. Mokhamad Hendayun

Arie Ismail Warsodoedi, S.E., M.M, Akt.,CA.

Irma Novita, S.H., Sp.1

(Ketua Umum PD Jabar)

Sintia Catur Sutantri, S.Sos., M.I.Pol.

Syamsu Rais Faisal, S.S.T.

Marni Rustianni, S.T.

Sri Yeni

Salmaa Aqilah Nur Izzan

Amelia Putri

Ovans Manthovani, A.Md.

Agus Nurholik, S.A.B.

Tia Wildanun Hakim, S.Kom.

Hesty Sri Riansyah, S.Pi.

Siti Hajar Pamungkas

Fauzi Pebriansyah Arsamanggala

Sinsin Makiyah Musyaropah

Munawwaroh

Rahmat Yuwana, S.T.

Hanny Fauzidah Amalia, S.Pd.

Dian Supriatna, S.Kom.

Fariz Rahman

Wandi Ginanjar Hidayat

Wildan

Pelindung :

Penasehat :

Penanggung Jawab :

Ketua Panitia :

Sekretaris :

Bendahara :

Kesekretariatan :

Divisi Pertandingan

Versi Perisai Diri :

Versi IPSI :

Divisi Acara :

Divisi Humas :

Divisi Dana Usaha :

Divisi Sarpras :

M. Iqbal Zulkarnaen, S.Pd.

Arvan Baihaqi

Revaldi Chaerul Fahrulzi

Irvan Mustopa

Roinah

Dra. Endang Haryanti

Wa Ode Sitti Audia

Irvan Kurniawan

Yusrianty

Veronica Vienny Juliany

Alghalit Syifa

Rani Nurhaeni

DIvisi Desain

& Dokumentasi :

Divisi Akomodasi

& Konsumsi :

Bid. Kesehatan :



HARI/TANGGAL WAKTU (WIB) AGENDA TEMPAT

Rabu, 28 Mei 2025

07.30 - 12.00 Daftar ulang GOR Bandung

15.30 - 18.00 Refreshing Wasit Juri GOR Bandung

18.00 - 21.00 Persiapan Venue GOR Bandung

Kamis, 29 Mei 2025

08.00 - 11.00
Pertandingan Kejurrov

Open 
GOR Bandung

11.00 - 13.00 ISOMA Kondisional

13.00 - 14.00 Pembukaan GOR Bandung

14.00 - 17.30
Pertandingan Kejurprov

Open
GOR Bandung

17.30 - 18.30 ISOMA Kondisional

18.30 - 21.00
Pertandingan Kejurprov

Open
GOR Bandung

Jum'at, 30 Mei 2025

08.00 - 12.00
Pertandingan Kejuprov

Open
GOR Bandung

12.00 - 13.00 ISOMA Kondisional

13.00 - 17.30

Pertandingan Kejurprov

Open
GOR Bandung

Penyisihan Seleksi PDIC   

Remaja/ Dewasa
GOR Bandung

17.30 - 18.30 ISOMA Kondisional

18.30 - 21.00

Pertandingan Kejurprov

Open
GOR Bandung

Penyisihan Prestasi

Remaja/ Dewasa
GOR Bandung

Sabtu, 31 Mei 2025

08.00 - 12.00

Pertandingan Seleksi PDIC    

Penyisihan/ Semi Final/  

Final

GOR Bandung

12.00 - 13.00 ISOMA Kondisional

13.00 - 17.30

Pertandingan Seleksi PDIC  

Penyisihan/ Semi Final/  

Final

GOR Bandung

17.30 - 18.30 ISOMA Kondisional

18.30 - 21.00

Pertandingan Seleksi PDIC  

Penyisihan/ Semi Final/  

Final

GOR Bandung

Minggu, 2 Mei 2025

08.00 - 12.00
Pertandingan Final Seleksi

PDIC
GOR Bandung

12.00 - 13.00 ISOMA Kondisional

13.00 - 15.00 Penutupan GOR Bandung

15.00 - 18.00 Kepulangan Peserta GOR Bandung

SUSUNAN ACARA

Catatan :

Jadwal sewaktu-waktu bisa berubah



PETUNJUK TEKNIS PERTANDINGAN

VERSI IPSI

KATEGORI PERTANDINGAN OPEN

Kategori

Usia

Tingkatan

Kelas 

Tanding
Putra (Kg) Putri (Kg) Putra (Kg) Putri (Kg) Putra (Kg) Putri (Kg) Putra (Kg) Putri (Kg)

Under A 15 – 26 15 – 26 15 – 26 15 – 26 < 30 < 30 < 39 < 39

A > 26 – 28 > 26 – 28 > 26 – 28 > 26 – 28 > 30 – 33 > 30 – 33 > 39 – 43 > 39 – 43 

B > 28 – 30 > 28 – 30 > 28 – 30 > 28 – 30 > 33 – 36 > 33 – 36 > 43 – 47 > 43 – 47

C > 30 – 32 > 30 – 32 > 30 – 32 > 30 – 32 > 36 – 39 > 36 – 39 > 47 – 51 > 47 – 51

D > 32 – 34 > 32 – 34 > 32 – 34 > 32 – 34 > 39 – 42 > 39 – 42 > 51 – 55 > 51 – 55

E > 34 – 36 > 34 – 36 > 34 – 36 > 34 – 36 > 42 – 45 > 42 – 45 > 55 – 59 > 55 – 59

F > 36 – 38 > 36 – 38 > 36 – 38 > 36 – 38 > 45 – 48 > 45 – 48 > 59 – 63 > 59 – 63

G > 38 – 40 > 38 – 40 > 38 – 40 > 38 – 40 > 48 – 51 > 48 – 51 > 63 – 67 > 63 – 67

H > 40 – 42 > 40 – 42 > 40 – 42 > 40 – 42 > 51 – 54 > 51 – 54 > 67 – 71 > 67 – 71

I > 42 – 44 > 42 – 44 > 42 – 44 > 42 – 44 > 54 – 57 > 54 – 57 > 71 – 75 > 71 – 75

J > 44 – 46 > 44 – 46 > 44 – 46 > 44 – 46 > 57 – 60 > 57 – 60 > 75 – 79 > 75 – 79

K > 46 - 48 > 46 - 48 > 46 - 48 > 46 - 48 > 60 - 63 > 60 - 63 > 79 - 83

L > 48 - 50 > 48 - 50 > 48 - 50 > 48 - 50 > 63 - 66 > 63 - 66 > 83 - 87

M > 66 - 69 > 66 - 69

N > 69 - 72 > 69 - 72

O > 72 - 75 > 72 - 75

P > 75 - 78 > 75 - 78

Bebas > 50 - 56 > 50 - 56 > 50 - 56 > 50 - 56 > 78 > 78 > 87 - 100 > 79 - 92

Tunggal Baku 

Tangan 

Kosong

1 menit

30 detik

1 menit 30 

detik

1 menit 30 

detik

1 menit 30 

detik

1 menit 30 

detik

1 menit 

30 detik

Tunggal Baku 

Senjata

1 menit 30 

detik

1 menit 30 

detik

1 menit 30 

detik

1 menit 

30 detik

Tunggal Baku 

Tangan 

Kosong dan 

Senjata

3 menit 3 menit

Seni

D1 - Cakel D1 - Strip Putih D1 - Strip Hijau D1 - Strip Hijau Biru

7 - 9 tahun 11 bulan 10 - 12 tahun 11 bulan 13 - 15 tahun 11 bulan 16 - 18 tahun 11 bulan

Usia Dini 1 Usia Dini 2 Pra-Remaja Remaja

50 50 50

50



PETUNJUK TEKNIS PERTANDINGAN

KATEGORI PERTANDINGAN OPEN

VERSI PERISAI DIRI

Kategori

Usia/Level

Tingkatan

Ketentuan Putra Putri Putra Putri Putra Putri

D2 - Cakel

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang 

hindar masing-masing 

10x(5x, 5x)

Babak II :

Aba-aba 1 x 2, Serang 

Hindar masing-masing 10 

x (5x, 5x) 

Usia Dini 2

Serang Hindar

Kelompok A

D2 - Cakel Cakel - Strip Putih

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar 

masing-masing 10x(5x, 5x)

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar 

masing-masing 10x(5x, 5x)

Babak II :

Aba-aba 1 x 2, Serang 

Hindar masing-masing

10x(5x, 5x) 

Babak II :

Aba-aba 1 x 2, Serang 

Hindar masing-masing

10x(5x, 5x) 

Babak III :

Aba-aba 1 x 1, Serang 

Hindar Balas, masing-masing 

sebanyak 10x

Babak III :

Aba-aba 1 x 1, Serang 

Hindar Balas, masing-masing 

sebanyak 10x

D2 - Strip Putih Hijau Cakel - Strip Hijau Biru

Kelompok B

Strip Putih - Putih Hijau Strip Putih Hijau - Hijau Biru

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar 

masing-masing 10x(5x, 5x)

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar 

masing-masing 10x(5x, 5x)

Babak II :

Aba-aba 1 x 2, Serang 

Hindar masing-masing

10x(5x, 5x) 

Babak II :

Aba-aba 1 x 3, Serang 

Hindar masing-masing

10x(5x, 5x)

Babak III :

Aba-aba 1 x 1 (Serang 

Hindar Balas), masing-masing 

sebanyak 10x

Babak III :

Aba-aba 1 x 2 (Serang 

Hindar Balas), masing-masing 

sebanyak 10x

D2 - Cakel

10 - 12 tahun 11 bulan

Pra-Remaja Remaja

13 - 15 tahun 11 bulan 16 - 18 tahun 11 bulan



PETUNJUK TEKNIS PERTANDINGAN

KATEGORI PERTANDINGAN OPEN

VERSI PERISAI DIRI

Catatan Khusus Kategori Open :
1. Saat bertanding wajib menggunakan seragam Perisai Diri lengkap sabuk dan

badge tingkatan (bagi tingkat Cakel – Strip Hijau Biru)

2. Bagi atlet tunggal dilengkapi dengan aksesori sesuai ketentuan.

3. Peraturan IPSI yang digunakan adalah peraturan terbaru tahun 2024

4. Bagi atlet tanding dan tunggal baku senjata wajib membawa perlengkapan

masing-masing.

5. Usia Dini 1 – Remaja menggunakan Bagan 2

6. Usia Dini 1 – Pra Remaja (2 Babak), Remaja (3 babak)

7. Hal-hal yang belum tercantum akan dibahas pada saat technical meeting

Pra Usia Dini Usia Dini 1 Usia Dini 2 Pra Remaja Remaja

4 - 6 tahun 11 bulan 7 - 9 tahun 11 bulan 10 - 12 tahun 11 bulan 13 - 15 tahun 11 bulan 16 - 18 tahun 11 bulan

Tingkatan D1 - D2 D1 - Cakel D1 - Strip Putih D1 - Strip Hijau D1 - Strip Hijau Biru

Putra/Putri Putra/Putri Putra/Putri Putra/Putri Putra/Putri

Teknik Kombinasi 20 gerak 30 gerak 30 gerak 40 gerak 40 gerak

Teknik Minangkabau 30 gerak

Teknik Asli

40 gerak

(bebas memilih teknik 

meliwis, kuntul, 

garuda, harimau)

40 gerak

(bebas memilih teknik 

meliwis, kuntul, 

garuda, harimau)

Tangan Kosong

12 nomor

(Sikap awal tidak 

dihitung) diakhiri 

bela diri

12 nomor

(Sikap awal tidak 

dihitung) diakhiri bela 

diri

12 nomor

(Sikap awal tidak 

dihitung) diakhiri bela 

diri

Senjata

Senjata yang 

digunakan bebas

12 nomor

(Sikap awal tidak 

dihitung) diakhiri bela 

diri

Kategori

Kerapian Teknik Berpasangan 

Solospel

Kerapian Teknik



Kategori

Usia

Tingkatan

Kelas Tanding Putra (Kg) Putri (Kg) Putra (Kg) Putri (Kg)

Under A < 39 < 39 < 45 < 45

A 39 – 43 39 – 43 45 - 50 45 - 50

B > 43 – 47 > 43 – 47 > 50 -55 > 50 -55

C > 47 – 51 > 47 – 51 > 55 - 60 > 55 - 60

D > 51 – 55 > 51 – 55 > 60 - 65 > 60 - 65

E > 55 – 59 > 55 – 59 > 65 - 70 > 65 - 70

F > 59 – 63 > 59 – 63 > 70 - 75 > 70 - 75

G > 63 – 67 > 63 – 67 > 75 - 80

H > 67 – 71 > 67 – 71 > 80 - 85

I > 71 – 75 > 71 – 75 > 85 - 90

J > 75 – 79 > 75 – 79

K > 79 - 83

L > 83 - 87

Bebas > 87 > 79 > 90 > 75

Bebas Khusus Biru - Biru Merah Biru - Biru Merah

Tunggal Baku D1 - Strip Hijau Biru D1 - Strip Hijau Biru D1 - Strip Hijau Biru D1 - Strip Hijau Biru

Solo Kreatif D1 - Strip Hijau Biru D1 - Strip Hijau Biru D1 - Strip Hijau Biru D1 - Strip Hijau Biru

Versi IPSI

D1 - Hijau Biru

Bebas Khusus Biru - Biru Merah

Dewasa

Di atas 14 tahun - 17 tahun

(kelahiran Juli 2008 - Juni 2011)

Di atas 17 tahun - 45 tahun

(kelahiran Juli 1980 - Juni 2008)

Remaja

D1 - Hijau Biru

VERSI IPSI

PETUNJUK TEKNIS PERTANDINGAN

KATEGORI PERTANDINGAN PRESTASI (SELEKSI PDIC)

Catatan: 

Bebas khusus putra tanpa menggunakan body protector



VERSI PERISAI DIRI

PETUNJUK TEKNIS PERTANDINGAN

KATEGORI PERTANDINGAN PRESTASI (SELEKSI PDIC)

Kategori

Usia

Tingkatan

Ketentuan Putra Putri Putra Putri

Kelompok B

Serang Hindar

Strip Biru - Biru Merah

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar masing-masing 

10x(5x, 5x)

Babak II :

Aba-aba 1 x 3, Serang Hindar masing-

masing 10 x (5x, 5x) 

Babak III :

Aba-aba 1 x 3 (Serang Hindar Balas), 

masing-masing sebanyak 5x

Kelompok C

Babak III :

Aba-aba 1 x 1 (Serang Hindar Balas), masing-

masing sebanyak 10x

Cakel - Strip Putih Hijau

Babak II :

Aba-aba 1 x 3, Serang Hindar masing-

masing 10 x (5x, 5x)

Babak III :

Aba-aba 1 x 2 (Serang Hindar Balas), 

masing-masing sebanyak 10x

Kelompok A

Cakel - Strip Putih

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar masing-masing 

10x(5x, 5x)

Babak II :

Aba-aba 1 x 2, Serang Hindar masing-masing 

10 x (5x, 5x) 

Babak III :

Aba-aba 1 x 1, Serang Hindar Balas, masing-

masing sebanyak 10x

Strip Putih Hijau - Hijau Biru

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar masing-masing 

10x(5x, 5x)

Babak II :

Aba-aba 1 x 3, Serang Hindar masing-masing 

10 x (5x, 5x) 

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar masing-masing 

10x(5x, 5x)

Babak II :

Aba-aba 1 x 2, Serang Hindar masing-

masing 10 x (5x, 5x) 

Babak III :

Aba-aba 1 x 1, Serang Hindar Balas, masing-

masing sebanyak 10x

Strip Hijau - Hijau Biru

Babak I :

Aba-aba 1x1, Serang hindar masing-masing 

10x(5x, 5x)

Remaja Dewasa

Di atas 14 tahun - 17 tahun

(Kelahiran Juli 2008 - Juni 2011)

Di atas 17 tahun - 35 tahun

(Kelahiran Juli 1990 - Juni 2008)

D1 - Strip Hijau Biru

Serang Hindar: 

Cakel - Strip Biru Merah

Kerapian Teknik :

D1 -  Strip Biru



Putra Putri Putra Putri

Kerapian Teknik 

Beregu

Teknik Asli
40 gerak

Teknik Garuda

40 gerak

Teknik Meliwis

60 gerak

Teknik Harimau

60 gerak

Teknik Garuda

Teknik Kombinasi 40 gerak 40 gerak 60 gerak 60 gerak

Senjata Wajib
40 gerak

pedang 1

40 gerak

pisau 1

60 gerak 

Bebas memilih senjata 

asli (pisau, pedang, 

toya, abir)

60 gerak 

Bebas memilih 

senjata asli (pisau, 

pedang, toya, abir)

Senjata Pilihan

40 gerak

senjata bebas selain 

senjata wajib

40 gerak

senjata bebas selain 

senjata wajib

60 gerak

senjata bebas selain 

senjata wajib

60 gerak

senjata bebas selain 

senjata wajib

Kerapian Teknik 

Berpasangan 

Tangan Kosong

Senjata Wajib

Senjata Pilihan

Tingkatan: D1 - Srip Hijau Biru

2 orang putra saja/ putri saja

2 kali penampilan cepat dan pelan

12 nomor (sikap awal tidak dihitung) 

diakhiri bela diri

Tingkatan: D1 - Strip Biru

2 orang putra saja/ putri saja

2 kali penampilan cepat dan pelan

24 nomor (sikap awal tidak dihitung) 

diakhiri bela diri

Tingkatan: D1 - Strip Biru

3 orang putra saja atau putri saja

Aba-aba  hanya 1 kali saat awal 

penampilan

Tanpa senjata

Pilihan senjata:

Pisau, Pedang, Toya, Abir

Kerapian Teknik

Tanpa senjata

Pilihan senjata:

Pisau, Pedang, Toya, Abir

Pilihan senjata :

bebas, selain senjata wajib 

Pilihan senjata :

bebas, selain senjata wajib 

Remaja Dewasa
Kategori

Tingkatan: D1 - Strip Hijau Biru

3 orang putra saja atau putri saja

Aba-aba  hanya 1 kali saat awal penampilan

Catatan Khusus Kategori Prestasi (Seleksi PDIC):
1. Saat bertanding wajib menggunakan seragam Perisai Diri lengkap sabuk dan badge

tingkatan (bagi tingkat Cakel – Strip Hijau Biru).

2. Bagi atlet tunggal dan solo kreatif dilengkapi dengan aksesori sesuai ketentuan.

3. Peraturan IPSI yang digunakan adalah peraturan terbaru tahun 2024

4. Peserta yang mengikuti kategori prestasi wajib mewakili Kota/Kabupaten/Unit

Perguruan Tinggi.

5. Penimbangan atlet tanding dilakukan setiap hari (pagi).

6. Bagi atlet tanding, tunggal, solo kreatif, dan kerapian teknik senjata wajib membawa

perlengkapan masing-masing.

7. Hal-hal yang belum tercantum akan dibahas pada saat technical meeting

VERSI PERISAI DIRI

PETUNJUK TEKNIS PERTANDINGAN

KATEGORI PERTANDINGAN PRESTASI (SELEKSI PDIC)



KETENTUAN KONTINGEN

1. Kategori Prestasi (Seleksi atlet kontingen Perisai Diri Jawa Barat untuk PDIC XI)

a. Setiap Kabupaten /Kota / Unit Perguruan Tinggi mengirimkan 1 (satu) kontingen

dibuktikan dengan rekomendasi Pengurus Kabupaten /Kota / Unit Perguruan

Tinggi.

b. Setiap Kontingen hanya mengirimkan 1 peserta dalam setiap kategorinya.

c. Setiap kontingen membawa identitas kontingennya masing-masing berupa spanduk

ukuran 2x1 meter berwarna cerah.

d. Setiap kontingen membawa peralatan pertandingannya masing-masing.

e. Semua atlet di asuransikan melalui BPJSTK.

f. Kategori pertandingan yang wajib diikuti kontingen adalah minimal 2 kelas

kategori serang hindar.

g. Setiap atlet tidak boleh merangkap di dua nomor kategori tanding

h. Kelas yang akan dipertandingkan secara normal adalah jika dikikuti minimal 3

kontingen dan tidak dipertandingkan jika diikuti 1 kontingen. Bila diikuti oleh 2

kontingen akan menjadi eksebisi (tidak dihitung perolehan medali)

i. Pertandingan versi IPSI dan Serang Hindar diadakan dengan sistem gugur tunggal

j. Pada kategori jurus tunggal dan solokretif IPSI menggunakan sistem pool

k. Pada pertandingan versi PD Kerapihan Teknik:

o Jika Peserta berjumlah kurang dari 6 Kontingen maka langsung masuk babak

final

o Jika Peserta lebih dari 6 Kontingen, maka akan dilakukan babak penyisihan

dan diambil 3 kontingen dengan nilai tertinggi untuk dipertandingkan pada

babak final

2. Kategori Open

a. Setiap unit/ranting mengirimkan 1 (satu) kontingen

b. Setiap kontingen boleh mengirimkan lebih dari 1 peserta dalam setiap kategori/

kelasnya.

c. Setiap kontingen membawa identitas kontingennya masing-masing berupa spanduk

ukuran 2x1 meter berwarna cerah.

d. Setiap kontingen membawa peralatan pertandingannya masing-masing.

e. Semua atlet di asuransikan melalui BPJSTK

f. Setiap atlet tidak boleh merangkap di dua nomor kategori tanding

g. Kelas yang akan dipertandingkan secara normal adalah jika diikuti minimal 2

peserta dan tidak dipertandingkan jika diikuti 1 peserta. Bila diikuti oleh 1 peserta

tidak dihitung perolehan medali namun tetap mendapatkan penghargaan



PERSYARATAN PESERTA

1. Peserta adalah anggota Kelatnas Indonesia Perisai Diri

2. KTP/Kartu Keluarga (salah satu) untuk keperluan BPJSTK

3. KTM (bagi yang mewakili Unit Perguruan Tinggi)

4. Kartu Pelajar / Copy Rapor (bagi yang mewakili Kota/Kabupaten

dalam seleksi PDIC)

5. Surat Rekomendasi Kota/Kabupaten/Perguruan Tinggi (bagi yang

mengikuti seleksi PDIC)

6. Surat Keterangan Sehat

7. Ijazah UKT Terakhir

8. Surat Izin Orang Tua (Terlampir)

9. Rekap Kontingen (Terlampir)

10.Bukti pembayaran

11.Seluruh persyaratan dibawa pada saat daftar ulang

KETENTUAN PENDAFTARAN

1. Pendaftaran online melalui website http://turnamensilat.com (pastikan

mengisi semua data yang tertera pada pendaftaran online dengan

benar).

2. Tatacara pendaftaran akan diinformasikan secara terpisah dari

Technical Handbook ini

3. Pendaftaran akan ditutup jika jumlah peserta telah memenuhi kuota.

4. Pendaftaran ulang dilakukan sebelum technical meeting dan drawing

bertempat di GOR Bandung dengan menyerahkan semua data fisik

persyaratan yang telah ditentukan (halaman selanjutnya).

TIMELINE

Kegiatan Waktu

Pembukaan Pendaftaran 23 Maret 2025

Penutupan Pendaftaran 23 April 2025

Revisi Pendaftaran 24-25 April 2025

Technical Meeting 27 April 2025

Pelaksanaan Kegiatan 01 - 04 Mei 2025

20 Mei 2025

21 - 23 Mei 2025

25 Mei 2025

29 Mei - 01 Juni 2025

23 Maret 2025

http://turnamensilat.com


PERATURAN PERTANDINGAN DAN TATA TERTIB

1. Peraturan pertandingan IPSI menggunakan peraturan terbaru tahun 2024

2. Peraturan pertandingan PD menggunakan peraturan terbaru tahun 2024.

3. Seluruh peserta wajib mengikuti setiap acara yang disusun oleh panitia

pelaksana.

4. Pakaian atlet dan official adalah seragam silat Perisai Diri.

5. Atlet dan official yang tidak memiliki jadwal bertanding serta supporter

berada di tribun penonton.

6. Gelanggang /arena pertandingan hanya digunakan oleh atlet dan official

yang sudah mendekati jadwal pertandinga, aparat pertandingan dan

panitia.

7. Dilarang membawa senjata tajam ke arena pertandingan (kecuali senjata

kategori tunggal, solo kreatif dan kerapian teknik).

8. Dilarang membuat kegaduhan, keributan, kericuhan.

9. Apabila dalam penerimaan persyaratan administrasi ditemukan

pemalsuan, maka atlet dan kontingen tersebut akan didiskualifikasi dan

tidak ada pengembalian uang pendaftaran

10. Apabila terdapat kontingen yang tidak puas dengan hasil pertandingan,

maka diperkenankan mengajukan protes kepada Ketua Pertandingan

dengan mengisi formular disertai dengan biaya administrasi sebesar

Rp. 3.000.000,00 (Tiga Juta Rupiah) dan diajukan selambat-lambatnya 10

menit setelah kejadian. Pengajuan protes tanpa prosedur yang ditetapkan

tidak akan diterima dan dianggap tidak sah.

11. Hal-hal yang belum tercantum akan dibahas pada saat technical meeting.



SANKSI

Pelanggaran terhadap peraturan pertandingan dan tata tertib akan dikenai

sanksi berupa:

Untuk Pesilat:

a. Peringatan keras.

b. Dinyatakan kalah dan didiskualifikasi seluruh nomor pertandingan.

c. Khusus untuk pemalsuan data, pesilat akan langsung didiskualifikasi dan

membayar denda sebesar Rp. 1.000.000,00.

Untuk Official:

a. Peringatan keras.

b. Tidak diakui haknya sebagai official.

c. Diskors.

Untuk Supporter/penonton:

a. Peringatan keras.

b. Dikeluarkan dari arena pertandingan.

c. Diskualifikasi kontingen.

d. Mengganti/memperbaiki jika terjadi kerusakan fasilitas gedung.

BIAYA PENDAFTARAN

PERORANGAN Rp. 300.000,00
Tanding, Tunggal, 

Solospel, Serang Hindar

BERPASANGAN Rp. 350.000,00
Berpasangan Tangan 

Kosong dan Senjata

PERORANGAN Rp. 300.000, 00
Tanding, Tunggal, Solo 

Kreatif, Serang Hindar

BERPASANGAN Rp. 325.000, 00
Teknik Berpasangan 

Tangan Kosong dan Senjata

BEREGU Rp. 350.000, 00

Teknik Beregu Kombinasi 

(tangan kosong) dan 

Senjata

KEJUARAAN OPEN

PRESTASI (SELEKSI PDIC)

Biaya pendaftaran dapat 

ditransfer melalui nomor 

rekening:

4377744241 (BCA)

a.n. Sintia Catur Sutantri



SEKRETARIAT PENDAFTARAN & NARAHUBUNG

perisaidiripengprovjabar @gmail.com

+6285871874089 (Fauzi Pebriyansyah)

+6285156230549 (Agus Nurholik)

Jl. Baranang Siang No. 21, Kelurahan Kebon Pisang, Kec. Sumur Bandung,

Kota Bandung, Jawa Barat.

PENUTUP

Demikian Technical Handbook ini kami sampaikan dengan harapan dapat

memberikan gambaran mengenai kegiatan Kejuaraan Provinsi Perisai Diri Jawa

Barat Tingkat Pelajar, Mahasiswa dan Umum Tahun 2025.

Besar harapan kami agar kegiatan ini berjalan lancar dan kami sangat

membutuhkan dukungan yang bersifat moril maupun materil. Atas perhatian dan

partisipasinya kami ucapkan terima kasih.

mailto:perisaidiripengprovjabar@gmail.com
mailto:perisaidiripengprovjabar@gmail.com
mailto:perisaidiripengprovjabar@gmail.com




Kategori

Usia/Level

Tingkatan

Kelas 

Tanding
Putra Putri Putra Putri Putra Putri Putra Putri 

Under A

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Bebas

Tunggal Baku 

Tangan 

Kosong

Tunggal Baku 

Senjata

Tunggal Baku 

Tangan 

Kosong dan 

Senjata

D1 - Cakel D1 - Strip Putih D1 - Strip Hijau D1 - Strip Hijau Biru

Seni

Nama Atlet

7-9 tahun 11 bulan 10-12 tahun 11 bulan 13-15 tahun 11 bulan 16-18 tahun 11 bulan

Data Kontingen Open Versi IPSI

Nama Kontingen : _______________________________

Usia Dini 1 Usia Dini 2 Pra-Remaja Remaja



Kategori

Usia/Level

Tingkatan

SH Kategori Putra Putri Putra Putri Putra Putri

Kelompok A

Kelompok B

D2 - Cakel D2 - Strip Putih Hijau Cakel - Strip Hijau Biru

Serang Hindar

Data Kontingen Open Versi PD

Nama Kontingen : _________________________

Usia Dini 2 Pra-Remaja Remaja

10-12 tahun 11 bulan 13-15 tahun 11 bulan 16-18 tahun 11 bulan

Tingkatan

Putra Putri Putra Putri Putra Putri Putra Putri Putra Putri

Teknik Kombinasi

Teknik Minangkabau

Teknik Asli

Tangan Kosong

Senjata

Solospel

Kerapian Teknik Berpasangan 

Under Usia Dini

4-6 tahun 11 bulan

D1 - D2

Usia Dini 1

7-9 tahun 11 bulan

D1 - Cakel D1 - Strip Hijau BiruD1 - Strip HijauD1 - Strip Putih

Remaja

Kerapian Teknik

Kategori
Usia Dini 2 Pra Remaja

10-12 tahun 11 bulan 13-15 tahun 11 bulan 16-18 tahun 11 bulan



Kategori

Usia

Tingkatan

Putra Putri Putra Putri

Under A

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

Bebas

Bebas Khusus

Tunggal Baku

Solo Kreatif

Kelas Tanding

Nama Atlet

Data Kontingen Seleksi PDIC Versi IPSI

Nama Kontingen : _________________________

Remaja Dewasa

Di atas 14 tahun - 17 tahun

(kelahiran Juli 2008 - Juni 2011)

Di atas 17 tahun - 45 tahun

(kelahiran Juli 1980 - Juni 2008)

D1 - Hijau Biru
D1 - Hijau Biru

Bebas Khusus Biru - Biru Merah



Kategori

Usia

Tingkatan

Kategori Putra Putri Putra Putri

Kelompok A

Kelompok B

Kelompok C

Putra Putri Putra Putri

Teknik Asli

Teknik 

Kombinasi

Senjata Wajib

Senjata Pilihan

Tangan Kosong

Senjata Wajib

Senjata Pilihan

Kerapian Teknik Beregu

Kerapian Teknik Berpasangan 

Kerapian Teknik

Kategori
Remaja Dewasa

Serang Hindar

Data Kontingen Seleksi PDIC Versi PD

Nama Kontingen : _________________________

Remaja Dewasa

Di atas 14 tahun - 17 tahun

(Kelahiran Juli 2008 - Juni 2011)

Di atas 17 tahun - 35 tahun

(Kelahiran Juli 1990 - Juni 2008)

D1 - Strip Hijau Biru

Serang Hindar: 

Cakel - Strip Biru Merah

Kerapian Teknik :

D1 -  Strip Biru




